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Il Simpésio Internacional de Performance Desportiva/CIDESD
“A ponte entre a ciéncia e sua aplicagdo pratica”
(Performance enhanced by bridging the gap between Theory and Practice)

UBI, Covilha, 8 e 9 de Outubro de 2011

Breve descricao do CIDESD:

O Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento
Humano (CIDESD) é uma unidade cientifica multidisciplinar e interinstitucional
de investigacdo, sediada em Vila Real, na Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro. O CIDESD resulta da integracao, sob a forma de consércio, de um
conjunto de unidades de investigacao anteriormente existentes: Instituto
Politécnico de Braganca, Escola Superior de Desporto de Rio Maior,
Universidade da Beira Interior, Instituto Superior da Maia, Universidade da
Madeira, a Escola Superior de Enfermagem de Vila Real e a Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro. Esta unidade é composta por trés grandes areas

de interesse:

(i) Performance desportiva

(ii) Saude

(iii) Intervencao Pedagoégica e Profissional

Este segundo simposio da Performance Desportiva intitulado “A ponte
entre a ciéncia e sua aplicacdo pratica” (Performance enhanced by
bridging the gap between Theory and Practice) foi pensado para apresentar
a comunidade técnico-cientifica as principais conclusoes dos estudos realizados
em cada uma das area de interesse, perspectivando um conjunto de
cooperacoes solidas junto de instituicdes locais (clubes), regionais (associacoes
regionais) e nacionais (federacdes desportivas, Instituto Portugués do Desporto,
Comité Olimpico Portugués), permitindo-nos a implementacao de programas de

intervencdo com vista a obtencao de melhores resultados desportivos.



Este simposio sera composto pelos seguintes painéis:
Painel 1: Andlise da performance desportiva
Painel 2: Treino de forca e de condicdo fisica

Painel 3: Avaliagdo fisiolégica e biomecdnica

Estes trés painéis contardo com a presenca de oradores convidados de

renome Mundial e com a apresentacao de comunicacdes livres (orais e posters).

Adicionalmente, terao lugar duas sessdes paralelas (oradores convidados
e apresentacdo de posters), focadas noutras duas linhas de investigacdao do
CIDESD:

1. Saude, Grupo CIDESD

2. Intervencéao Pedagégica e Profissional, Grupo CIDESD



ORGANIZAGCAO DO SIMPOSIO
Local: Universidade da Beira Interior, Covilha, Portugal

DATA: 8 e 9 de Outubro de 2011

A Universidade da Beira Interior (UBl) é uma das mais jovens
universidades puUblicas portuguesas. Desde 1986 tem vindo a desenvolver varias
unidades de ensino e de investigacdo, em quase todas as areas do
conhecimento, nomeadamente, nas engenharias, ciéncias exactas, ciéncias
sociais, ciéncias humanas, e ciéncias da salde. Foi reconhecida como uma das
instituicoes lideres na implementacdao do processo de Bolonha no curso de
medicina, onde as metodologias de aprendizagem sao reconhecidas
internacionalmente. A UBI comporta onze unidades de investigacao acreditadas
pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), nove das quais com
avaliacao de grau “bom” ou superior. De destacar ainda o aumento dos indices
da investigacdao nas ciéncias computacionais, na engenharia aeronautica, na
comunicacao e multimédia, nas ciéncias da saude e na filosofia. A UBI ganhou
também experiéncia na transferéncia de conhecimento, sendo um stakeholder
do parque tecnologico da Covilhda, que nos Ultimos anos tem concebido uma
série de spinoffs, contribuindo decisivamente para a diversificacdo da

economia regional.
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PROGRAMA
Oradores Convidados

Painel 1: Analise da Performance Desportiva. Chairman: Prof. Dr. Jaime
Sampaio, UTAD

e Orador Convidado 1: Duarte AralGjo, PhD: Professor na Faculdade de

Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa. Portugal.

* Orador Convidado 2: Isabel Mesquita, PhD: Professora na Universidade

do Porto, Faculdade de Desporto. Portugal.

Painel 2: Treino de For¢ca e Condicdo Fisica. Chairman: Prof. Dr. Anténio
Silva, UTAD

» Orador Convidado 1: Juan José Gonzalez-Badillo, PhD: Professor na

Universidade Pablo de Olavide. Espanha.

« Orador Convidado 2: Luis Sanchéz-Medina, PhD: Professor na

Universidade Pablo de Olavide. Espanha.

Painel 3: Avaliacdo Fisiolégica e Biomecdanica. Chairman: Prof. Dr. Tiago
Barbosa, IPB

e Orador Convidado 1: José Lopéz-Calbet, PhD: Professor na Universidade

de Las Palmas de Gran Canaria. Espanha.

e Orador Convidado 2: Ross Sanders, PhD: Professor na Universidade de
Edinburgh, instituto do Desporto, Educacao Fisica e Ciéncias da Saude.

Escocia.

e Orador Convidado 3: Joao Paulo Vilas-Boas, PhD: Professor na

Universidade do Porto, Faculdade de Desporto. Portugal.
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Sessoes Paralelas:

1. Saude, Grupo CIDESD. Chairman: Prof. Dra. Paula Mota, UTAD

e Orador Convidado 1: Mikel lzquierdo, PhD: Professor na Universidade

Publica de Navarra. Espanha.

e Orador Convidado 2: Jorge Mota, PhD: Professor na Universidade do

Porto. Faculdade de Desporto. Portugal.

2. Intervencdo Pedagégica e Profissional, Grupo CIDESD. Chairman: Prof.
Dra. Agata Aranha, UTAD

e Orador Convidado 1: Marc Cloes, PhD: Professor na Universidade de

Liege. Bélgica.

e Orador Convidado 2: Olimpio Bento, PhD: Professor na Universidade do

Porto. Faculdade de Desporto. Portugal.



Dia 1 8 de Outubro de 2011
9:30 Cerimodnia de Abertura
10:30 Analise da Performance Desportiva - Orador Convidado 1
11:15 Coffee Break / Posters
11:30 Analise da Performance Desportiva - Orador Convidado 2
' Apresentacao Oral 1 e 2
13:00 Almoco
15:00 Forca e Condicéao Fisica - Orador Convidado 1,
' Apresentacao Oral 1
16:30 Coffee Break /Posters
16:45 Forca e Condicéo Fisica - Orador Convidado 2,
' Apresentacao Oral 2
20:30 Jantar e Programa Social
Dia 2 9 de Outubro de 2011
Avaliacao Fisiolégica e Biomecanica - Orador Convidado 1 e
9.30 2
Apresentacao Oral 1
11.30 Coffee Break /Posters
11:45 Avaliacao Fisiologica e Biomecanica - Orador Convidado 3
' Apresentacao Oral 2
13.00 Almoco
15:00 Salde, Grupo CIDESD - Orador Convidado 1 e 2
16:30 Intervencao Pedagogica e Profissional, Grupo CIDESD -
' Orador Convidado 1 e 2
18.00 Cerimoénia de Encerramento




COMUNICACOES LIVRES

A organizacdo do congresso convida todos os interessados a submeter
uma comunicacao livre no ambito das tematicas do simposio. Os resumos das
comunicacdes aceites pela Comissao Cientifica serdo publicados na revista
Motricidade (www.revistamotricidade.com) numa edicao especial (Suplemento)
do volume de 2012.

Aquando da submissao do resumo, os autores deverao indicar o ambito
da tematica em que se propdem apresentar a comunicacao livre (Performance
Desportiva, Painel 1: Andlise da performance desportiva, Painel 2: Treino de
forca e de condicdo fisica, Painel 3: Avaliacdo fisiologica e biomecanica;
Saude; Intervencdao Pedagogica e Profissional). A Comissao Cientifica
selecionara duas comunicacdes livres para serem apresentadas oralmente em
cada um dos Painéis da Performance Desportiva. As restantes comunicacoes

serao apresentadas em formato de Poster.

Todos os presentes que pretendam apresentar uma comunicacao livre no
simposio deverao efectuar a sua inscricao (e respectivo pagamento) até ao dia
15 de Setembro de 2011. Cada participante podera submeter apenas dois
resumos para apresentacdo de comunicacdo livre (1° autor), ndo havendo
nimero limite para os resumos/comunicacdes em que € co-autor do

resumo/comunicacao (desde que o 1° autor efectue a sua inscricao).

No resumo, deve ser incluido, sem colocacdo de titulos e subtitulos, o
objectivo do trabalho, uma breve descricio da metodologia, os principais
resultados e a conclusao/aplicacao pratica do estudo. Devem ser apresentados
dados concretos, evitando-se indicacdées, como por exemplo, “aquando da
apresentacao desta comunicacdo iremos apresentar os principais resultados”.
No final, devem ser incluidas 3 a 5 palavras-chave, separadas por virgulas e
com letra minUscula. Os resumos deverao ter entre 200 a 250 palavras, e nao
devem ser incluidas referéncias bibliograficas. Aconselha-se os autores a
consultarem e redigirem o resumo no exemplo disponibilizado pela organizacao
do congresso (CIDESD2011_exemploPT). O nao respeito por estas normas

implica a ndo aceitacao do resumo/comunicacao.
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Os resumos deverdao ser enviados para: cidesd2011@gmail.com,

indicando o nome, morada, instituicdao, telefone e e-mail de contacto, bem

como o titulo e a tematica (area/painel) a apresentar.

Datas a Reter:
Submissao de resumos: 31/07/2011
Envio da notificacdo aos autores: 31/08/2011

Inscricdo dos autores: 15/09/2011

LINGUA

A lingua oficial do simpdsio € a lingua portuguesa. Contudo, a apresentacao dos
oradores convidados estrangeiros sera realizada numa lingua estrangeira (Inglés
ou Castelhano), sem traducao simultanea para a lingua portuguesa. Os
participantes estrangeiros que pretendam apresentar uma comunicacao livre
poderao apresentar o poster e respectivo resumo em lingua inglesa
(CIDESD2011_example).



COMISSOES

Comissao de Honra:

Exmo. Sr. Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Dr. Laurentino Dias

Exmo. Sr. Presidente da Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, Prof. Dr. Joao

Sentieiro

Exmo. Sr. Presidente do Instituto de Desporto de Portugal, Prof. Dr.

Sardinha

Exmo

Exmo.

Exmo.

Exmo.

Exmo.

Exmo.

Exmo.

Exmo

. Sr

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

Sr.

. Magnifico Reitor da UBI, Prof. Dr. Joao Queirés

Magnifico Reitor da UTAD, Prof. Dr. Carlos Alberto Sequeira
Magnifico Reitor da UMA, Prof. Dr. José Manuel Costa
Presidente do IPB, Prof. Dr. Joao Alberto Sobrinho Teixeira
Presidente do IPV, Prof. Dr. Fernando Sebastiao

Presidente da ESDRM, Prof. Dr. Abel Santos

Presidente do ISMAI, Prof. Dr. Domingos Oliveira Silva

Luis

. Sr. Presidente da ESEVR, Prof. Dr. Maria Joao Filomena Santos Pinto

Monteiro
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Comissao Cientifica:

Prof. Dr. Antonio José Silva, CIDESD, UTAD, Vila Real
Prof. Dr. Antonio Jaime Sampaio, CIDESD, UTAD, Vila Real
Prof. Dra. Paula Mota, CIDESD, UTAD, Vila Real

Prof. Dra. Agata Aranha, CIDESD, UTAD, Vila Real

Prof. Dr. Mario C. Marques, CIDESD, UBI, Covilha

Prof. Dr. Daniel A. Marinho, CIDESD, UBI, Covilha

Prof. Dr. Aldo M. Costa, CIDESD, UBI, Covilha

Prof. Dr. Antonio Vicente, CIDESD, UBI, Covilha

Prof. Dr. Tiago M. Barbosa, CIDESD, IPB, Braganca

Comissao Organizadora:

Prof. Dr. Pedro Guedes de Carvalho, UBI, Covilha
Prof. Dr. Mario C. Marques, UBI, Covilha

Prof. Dr. Daniel Marinho, UBI, Covilha

Prof. Dr. Aldo Costa, UBI, Covilha

Prof. Dr. Antonio Vicente, UBI, Covilha

Prof. Dr. Nuno Garrido, UTAD, Vila Real

Dr. Rui Ramos, UBI, Covilha



INSCRICOES

A inscricao devera ser efectuada no secretariado do Departamento de

Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior (vera@ubi.pt).
Vera Batista. UBI - C. Desporto

Rua Marqués de Avila e Bolama. 6201-001 Covilha, Portugal
Telefone: 275329153, Fax: 275329157

E-mail: vera@ubi.pt

O preco da inscricao inclui toda a documentacao (programa, livro de
resumos e merchandising) e coffee breaks. A participacdo no Jantar do

Simpodsio tem um acréscimo de 15€ por pessoa.

NOTA: Todos os estudantes deverao apresentar comprovativo do seu estatuto.

Pagamento
Inscricédo Inscricao Inscricédo
Data Estudante Regular FOCO
Até 15/09/11 30€ 50€ 75€
Até 05/10/11 45¢€ 65€ 100€
Registo no
Congresso 60€ 80€ 150€
Jantar do
Congresso 15€ 15€ 15€
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FORMAS DE PAGAMENTO

1. Transferéncia bancaria, sendo as taxas bancarias relativas a transferéncia

por conta do participante.

Banco: Santander Totta, Agéncia: UBI

NIB: 0018 0003 2321 9520 02033

IBAN: PT50 0018 0003 2321 9520 02033

SWIFT: TOTAPTPL

2. Pagamento directamente na secretaria de C. Desporto, D. Vera Baptista.

NOTA: No pagamento efectuado por transferéncia bancaria, devera colocar a
seguinte referéncia "Inscricdo CIDESD Nome + Apelido”. Devera ainda ser
enviado o comprovativo da transferéncia bancaria para o Fax n° 275329157 ou

para o e-mail do secretariado - vera@ubi.pt

A inscricao so é valida apos o respectivo pagamento.

CANCELAMENTOS
Todos os cancelamentos deverao ser feitos por escrito.

Cancelamentos efectuados até 30/09/2011 darado lugar ao reembolso de 50% do

valor de inscricao.

Cancelamentos efectuados depois dessa data nao darao lugar a qualquer

reembolso.



